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MAMA

Maravilloso ser humano, creacion divina, enigmatica mujer. La mujer siempre
debe ser valorada en todos los aspectos de la vida. Sin embargo, tenemos que
reconocer que, entre los dones y los trabajos que le son propios, sobresale con
particular mérito su vocacién para la maternidad. La dicha de ser madre es
también fundamento de una especial responsabilidad, pero -por desgracia- la
mujer encuentra frecuentemente dentro de la misma sociedad dificultades
objetivas que hacen mas onerosos y a veces hasta sobrehumanos sus deberes
maternos. La labor de una madre no es sencilla, porque cada uno de sus hijos es
un ser diferente, Unico e irrepetible y ella siempre trata de dar a cada uno lo que
necesita y, por si fuera poco, una mama también es: cocinera, lavandera,
maestra, doctora, maga, inventora, comica, artista, administradora, psicéloga y
muchas veces profesional o trabajadora que ayuda en la manutencion de la casa.
Pero aun y con todas esa virtudes, en México todavia existe la indiferencia y la
inadecuada asistencia hacia la mujer, ya que la ley se sigue mostrando
insensible al valor familiar y a una cultura deformada que exonera
indebidamente al hombre de su responsabilidad como padre de familia, y en
casos peores lo lleva a considerar a la mujer como objeto de placer o simple
instrumento reproductivo.

Actualmente, el doble rol que cumple la mujer al ser madre es més admirable
todavia, pues a pesar de haber entrado en la dificil carrera de la competencia
gue impone el abrirse campo profesionalmente ahora, en el siglo XXI, nunca
descuida el bienestar de su familia en general y de sus hijos en particular. Es
cierto que en el dia de las madres se le obsequian versos, tarjetas, flores, se le
lleva una emotiva serenata, ademas de los festejos en las escuelas; en este
altimo punto muchas mamas tienen que ser reconocidas doblemente, ya que
dias antes se desvelan preparando el vestuario que la hija o el hijo llevaran para
el festival del dia de las madres que con singular alegria les celebraran en el
colegio. Bueno y ni que decir al respecto de que en muchos hogares mexicanos a
las mamas se les festeja invitandolas a comer, pero de lo mismo que ellas han
preparado, pasando horas y horas en la cocina, justo en ese glorioso dia de las
madres. Por todo lo que es y lo que representa el ser mujer, debemos reconocer
gue la vida misma le debemos a ella, y que todos los dias del afio son buenos
para consentirla, para saludarla y para dar testimonio del gran carifio que le
tenemos.



Celebracion del Dia de las Madres

La celebracion del dia de la madre
se inicia en la Grecia antigua, en
honor a Rhea, la madre de Jupiter,
Neptuno y Pluton.

Durante el siglo XVII en Inglaterra
comienza una conmemoraciéon que
consiste en un dia denominado
"DOMINGO DE SERVIR A LA
MADRE". Esto fue una gran alegria
para los criados a los que se les
pagaban su dia de trabajo y podian
volver a su casa a pasar el dia con su
mama y festejar en familia, ya que la
mayoria de los trabajos estaban lejos
de sus hogares y los trabajadores
vivian en la casa de sus patrones,
por lo que en este dia se honraban a
todas las madres de Inglaterra v,
con el paso del tiempo y como parte
de la celebracion, se hizo tradicion
hacer una tarta (panque) misma que
incluia la leyenda “SERVIR A LA
MADRE”

Afos mas tarde, una joven
estadounidense llamada Ana Jarvis,
oriunda de Filadelfia, quien
perdiera a su madre en el afio de
1905, concibe la idea de festejar un
dia al afio a todas las madrecitas del
mundo entero en el aniversario de la
muerte de su madre, el segundo
domingo de mayo. Haciendo
extensiva esta idea a maestros,
religiosos, politicos, abogados Yy
otras personalidades para que la
apoyaran en su proyecto de celebrar
el “Dia de la Madre” logré muchas
respuestas favorables, y en el afio de

1910 ya era celebrado el Dia de las
madres en casi todo Estados Unidos.

En 1914, luego de deliberar y
aprobar el proyecto, el Presidente
Woodrow Wilson firmo la peticion
que proclamaba el Dia de la Madre
como dia de fiesta nacional, que
debia ser celebrado el segundo
domingo del mes de mayo.
Posteriormente otros paises se
fueron sumando a la celebracién y
Ana Jarvis pudo ver a mas de 40
paises de diferentes partes del
mundo en este acontecimiento tan
emotivamente hermoso, que no
tenia otro fin que rendir homenaje y
enaltecer a ese ser que es capaz de
dar vida y de dar su propia vida por
el fruto de sus entranas.

En Meéxico dicho homenaje se lo
debemos al periodista y ex director
del periodico Excelsior, Rafael
Alducin, quien con el apoyo de la
Secretaria de Educacion Publica y de
la Iglesia, a través del periédico
Excelsior llevé a cabo wuna
convocatoria el 13 de abril de 1922,
para institucionalizar el Dia de la
Madre, teniendo como consecuencia
el primer festejo en nuestro pais el
10 de mayo del mismo afio.

Diez afios después, el presidente
Manuel Avila Camacho colocaria la
primera piedra del Monumento a la
Madre, ubicado en la calle de
Sullivan 'y Avenida de los
Insurgentes, donde también
pusieron una placa que decia “A la
que nos amo antes de conocernos™.




EL RETO DE SER MADRE SOLTERA

Si bien es cierto que la tarea de criar y educar a los hijos es sumamente dificil y
compleja, en la cual se requiere -ademas de la presencia del padre- la
dedicacion de la madre de tiempo completo, también es cierto que es digna de
admiracion y de respeto la mujer que es MADRE SOLTERA

Son muchas las causas que llevan a una mujer a enfrentar un embarazo sin una
pareja, en algunas ocasiones por eleccién propia, pero en la mayoria de los
casos por obray gracia de las circunstancias.

A medida que pasa el tiempo, la formacion de la familia ha ido variando.
Actualmente existen mujeres que toman la decisioén de ser madres solteras, aun
cuando la concepcion de los hijos se ha dado dentro del matrimonio y que por
diversas causas éste no ha funcionado, situacion que las lleva a afrontar este
reto solas.

Las madres solteras se enfrentan a una gran cantidad de problemas, con los
cuales tienen que lidiar de manera automatica para lograr salir adelante. A lo
largo de la historia y hasta el dia de hoy, en ciertos contextos las madres solteras
son victimas de discriminacién, desde mandatos religiosos hasta prejuicios
sociales. Pero de la misma forma, cada dia es mas comun que una mujer decida
establecer una familia sin la presencia de un hombre, por lo que la opinién de la
sociedad en torno al tema se ha vuelto mas abierta y receptiva.

En la actualidad existen asociaciones conformadas por mujeres que luchan dia a
dia para erradicar la discriminacion hacia las madres solteras y sus hijos; asi
mismo, algunos gobiernos cuentan con programas de ayuda para hogares
donde las mujeres son la cabeza de la familia. Este tipo de apoyos incluyen
ayuda para becas de estudio para los hijos, créditos bancarios para que las
mujeres inicien pequefas y medianas empresas, entre otros.

Sabemos que hay mucho que decir sobre el tema de madres solteras y madres
adolescentes asi como mamas y papas que dia a dia cuidan y velan por sus hijos.
El equipo de la Secretaria de Accion para la Mujer del STUNAM les hace llegar
un gran reconocimiento por ser mujeres de lucha en la vida diaria, asi como a
los comparieros que son padres solteros y que de la misma manera son dignos
de ser destacados.

iiimuchas felicidades!!!



SALUD Hablemos de ....

ADOLESCENTES
EMBARAZADAS

NINAS JUGANDO A SER
MADRES

Ser madre es una bendicién y lo més
extraordinario que una mujer pueda
experimentar al tener vida dentro de
Si; pero esto no es una labor fécil, y
menos cuando se es madre a
temprana edad.

El ser madre a temprana edad -o
madre adolescente- no es sélo un
problema social, econ6mico vy
familiar: el problema también es de
salud. Segun los expertos, una
adolescente que no ha llegado al
tope de su desarrollo fisico tiene
mayores probabilidades de
presentar complicaciones durante la
gestacion y el parto.

Las adolescentes embarazadas
tienen un riesgo mucho mas alto de
complicaciones médicas serias tales
como la toxemia, hipertension,
anemia, parto prematuro, Yy/o
placenta previa. El embarazo en la
adolescente se asocia con un riesgo
més alto de enfermedad y muerte
tanto para la madre como para el
bebé, siendo el riesgo de muerte
para madres de 15 afios 0 mas
jovenes de 60% mas que el de
madres de 20 afos.

Los bebés de madres adolescentes
tienen de 2 a 6 veces mas riesgos de
tener bajo peso al nacer, a diferencia
de las mujeres que se embarazan
aproximadamente alrededor de los
20 afos de edad, ya que en el primer
caso el nacimiento del bebé es casi
siempre prematuro. Pero el retraso
del crecimiento intrauterino
(crecimiento inadecuado del feto

durante el embarazo) es también un
factor de riesgo para el bebé al
momento de nacer.

Muchos de estos embarazos son
interrumpidos, y aquellos que
llegan al término suelen acarrear
problemas fisicos; este problema ha
surgido por la falta de acceso de las
adolescentes a una educacién sexual.
Por desgracia, no todas las madres
adolescentes cuentan con el apoyo
de su familia ni ven las cosas con
optimismo. De hecho, muchas de
estas adolescentes se hallan
atrapadas en las garras de la
pobreza sin escape aparente.
Algunas incluso deben afrontar las
secuelas del abuso sexual o fisico.

Algunos factores que llevan a un
embarazo a temprana edad

Se dice que I@s adolescentes se
encuentran en una fase que la gente
llama “la flor de la juventud”, en la
cual se intensifica la curiosidad por
algunos malos hébitos como fumar,
uso de alcohol, abuso de drogas,
alimentacion inconsecuente, etc., lo
gue 1@s lleva a tener un exceso de
confianza en si mism@s y, por ende,
creen saberlo todo y se consideran
capaces de lograr lo que quieran.
Lamentablemente, dentro de este
exceso de confianza y curiosidades
se encuentran los intensos deseos
sexuales y la necesidad de tener
multiples parejas sexuales, hecho
gue no toman con seriedad, ya que
cabe la posibilidad de quedar
embarazadas y asi tener un hijo a
temprana edad.

Ahora bien, no debemos caer en el
simplismo de echarle la culpa a la
ausencia de métodos




anticonceptivos. Todo indica que
entran en juego varias cuestiones
sociales y emocionales, muchas de
ellas confusas para I@s adolescentes.

Diversos estudios revelan que un
gran porcentaje de estas jovenes
provienen de hogares rotos. Las
familias disfuncionales pueden ser
uno de los factores que propicien
este problema, pues la relacion de
éstas jovenes con sus madres se
vuelve inestable, y con sus padres es
completamente nula.
Desgraciadamente, el abuso sexual
que llegan a sufrir algunas
adolescentes también es un factor
que, ademéas de ser el mas
monstruoso, es el que mas puede
producir sentimientos de inutilidad
en las jovenes, generéandoles un
dolor emocional que quiza se
manifieste en el futuro en forma de
una conducta destructiva.

Enfrentando la situacion

Estar embarazada y no tener una
pareja no implica que se tenga que
pasar sola una de las experiencias
méas maravillosas de la vida. Si se
estd embarazada y el papa del bebé
no esta con la futura mama, lo
primero que tiene que hacer es
aceptar la situacion, y para poderla
enfrentarla més facilmente se debe
detectar a las personas que con
amor y carifio la apoyaran y quienes
la acompafnaran en los momentos
méas importantes del embarazo,
nacimiento y crianza de su hijo.

Puede pensar en familiares o amigos,
lo importante es que con ellos se
sepa acompafada y apoyada. El
sentirse respaldada la ayudara a
recuperarse y a llevar a cabo el reto
més importante que tiene frente a
ella, criar a un hijo, paraa lo que
debe tener en cuenta que aundue el
valor de la familia es indiscutible, es
importante darle al menor el mejor
ambiente para que su desarrollo sea
completamente normal.

También es importante que continde
con actividades que la enriquezcan
y relajen si es que ya las practicaba,
y si no, que se de tiempo para
encontrar algo que le guste, como
un deporte,, alguna manualidad, un
club de lectura, etcétera. En la
medida en que ella se sienta bien
consigo misma estara bien para dar
todo el carifio que su bebé necesita.

Econdmicamente tener un bebé
implica un gasto fuerte y enfrentarlo
sola no es féacil. Hay que aceptar
toda la ayuda que le ofrezcan, en
especial si amigos o familiares con
bebés le pasan ropita, juguetes o
hasta muebles, pues es muy poco el
tiempo que los usan y recibirlos
puede aligerar mucho la carga. De
esta forma, puede comprarle nada
mas algunas cositas que le hagan
ilusion y enfocar sus gastos a
aspectos verdaderamente
importantes como los doctores,
medicinas, etcétera.

El Mito de

GEA, GAIA, RHEA, GAEA

Diosa Madre




Segun la mitologia griega, Rhea -también conocida como Gaia, Gaea 0 Gea- es
la madre Tierra de donde surgen todas las razas divinas. Ella nace después de
Caos y antes de Eros (el Amor). Ella sola engendré a Urano (el Cielo) que la
cubre al igual que Ponto (el mar).

Después se une con Urano y da a luz a los seis titanes: Océano, Ceo, Crio,
Hiperion, Japeto y Cronos. También tuvo a las seis titdnides: Tia, Rea, Temis,
Mnemosine, Febe y Tetis (madre del héroe Aquiles). Después nacieron los
ciclopes (monstruos gigantes con un solo 0jo), divinidades relacionadas con el
rayo y el trueno. Por ultimo nacieron los Hecatonquiros, seres de cien brazos,
gigantescos y violentos.

Urano odiaba a todos sus hijos, por lo que los obligaba a vivir en las
profundidades de su madre. Un dia ella decidié liberarlos y les pidié que se
vengaran de su padre, pero todos le temian demasiado. S6lo el menor, Cronos,
acepto, pues lo odiaba mucho. Gea le entreg6é una hoz de acero a su hijo. En la
noche, cuando Urano cubri6 a Gea toda para unirse con ella, Cronos le cort6 los
testiculos a su padre y los arrojo detras de él. La sangre que brotaba de la herida
fecundo6 a Gea y de ahi nacieron los Gigantes, las Herinias y las Ninfas de los
Fresnos, ademas de todas las divinidades relacionadas con los arboles.

Posterior a esta mutilacion Gea se unié con Ponto, de donde nacieron las
divinidades marinas Nereo, Taumante, Forcis, Ceto y Euribia. Mientras, Cronos
reinaba en el mundo y se habia vuelto un tirano terrible y habia encerrado a sus
hermanos en el Tartaro, por lo que Gea planed una nueva venganza. Los hijos
de Rea y Cronos habian sido devorados por su padre, pero cuando ella estaba
encinta de Zeus, pidi6 ayuda. Gea y Urano le revelaron el secreto de los
Destinos y le ensefiaron como burlar a Cronos. Cuando el nifio nace, Gea lo
esconde en una caverna, al mismo tiempo que a Cronos le era entregada una
piedra envuelta en mantillas, a la que devord sin notar la diferencia.

Cuando Zeus estuvo mayor, luché abiertamente con Cronos y Gea le hizo saber
gue necesitaria la ayuda de los Titanes. Estos, al ser liberados por Zeus del
Tértaro, le dieron el rayo, el trueno y el relampago, armas con las que destroné
a su padre.

Pero Gea seguia descontenta por la suerte de los Hecatonquiros, que habian
sido derrotados, por lo que se une con Tartaro (dios de los abismos) y engendré
a Tifon, con el que tuvieron que luchar los dioses por largo tiempo. Ademas,
naci6 de esta unién otro monstruo: Equidna.



La mayoria de las teogonias le atribuyen a Gea la maternidad de diversos
monstruos como Caribdis, las Harpias, Piton, el dragdn guardian del vellocino

de oro, e incluso la Fama.

Con el tiempo, Gea se convirtio en la madre universal, y conforme el mundo
helénico personificaba a sus dioses, la tierra se encarnaba en divinidades como
Démeter o Cibeles, y la tierra como elemento abandonaba la mitologia.

Gea se consideraba, ademas, inspiradora de muchos oraculos, poseia los
secretos de los Destinos, y sus predicciones eran mas antiguas y seguras que las

del mismo Apolo.

Eventos de la Secretaria de Accion
para la Mujer

El pasado 21 de abril, la Secretaria
de Accion para la Mujer llevo a cabo
el festejo del Dia de la nifia y del
nifio; el evento tuvo lugar en el Gran
Forum —ubicado al sur de la ciudad-
y alli las hijas y los hijos de los
trabajadores disfrutaron de un gran
espectéculo lleno de luz, musica y
magia.

Y ni qué decir de las hijas y los hijos
de trabajadores de las dependencias
de Cuernavaca, Morelos, quienes
disfrutaron de un dia lleno de
alegria, y mucha, mucha energia, ya
gue su festejo se llevo a cabo el dia
28 de mayo en el parque de
diversiones “Jungla Mégica”,
ubicado en el mismo estado. Y
siguiendo con las compaferas
universitarias de ese hermoso y
calido estado de la Republica

Mexicana, se llevé a cabo el evento
del dia de las madres en un
conocido restaurante de esa entidad
federativa, donde las companeras
disfrutaron de una deliciosa comida,
en la que no podia faltar la musica
en Vivo.

Y aqui -en el Distrito Federal- en la
pasada reunién de subcomisionadas
-llevada a cabo el dia 13 de mayo- se
inform6 a las compafieras que
debido a la contingencia sanitaria el
evento del Dia de las madres que se
tenia programado para el 19 de
mayo en el Gran Forum se trasladé
para el dia 16 de junio a la misma
hora y en el mismo lugar. También
se les informo que las “Jornadas de
salud” se llevaran a cabo en la
explanada que se encuentra entre
las Facultades de Odontologia,
Quimica y Medicina, del 22 al 26 de
junio.



LAS MUJERES SINDICALISTAS Y SU PARTICIPACION
EN UN PROYECTO DE NACION ALTERNATIVO.

Delia Morales*
El contexto laboral.

La participacion de las mujeres en la esfera politica, en su sentido mas laxo,
siempre ha estado presente pero de manera incidental o detras de bambalinas.

En los dltimos afios, su incursion activa y directa en este campo ha crecido
aunque diste de ser proporcional si se habla en términos de género. Por eso,
cuando se habla de la participaciéon femenina en un proyecto de nacién
alternativo, el enfoque debe centrarse al &mbito politico.

Hoy por hoy, las mujeres son la mitad y uno de la poblacién mundial y en
fuerza de trabajo, de cada 100 hombres 52 son mujeres.

En México, como la mayoria de los paises, las mujeres desde temprana edad se
incorporan a la fuerza laboral nacional y dejan de hacerlo, en promedio,
después de 30 a 40 afios ininterrumpidos. Ser "cabeza de familia" es una de las
poderosas razones que las compromete hacia el trabajo, tendencia creciente una
vez que se manifiesta el desarrollo personal y la autosuficiencia econémica de
género.

Es cierto que en los altimos afos, las mujeres forman parte de la fuerza masiva
de trabajo y representan el 35 por ciento de la Poblacién Econémicamente
Activa (PEA). Sin embargo, este acceso masivo al campo laboral se asigna en
funcioén de lo popularmente llamado "labores propias del sexo". De alli que el 66
por ciento de la poblacién femenina se dedique a servicios terciarios como los
domésticos, maquila, y docencia. En los dos primeros rubros las condiciones
laborales son extenuantes y precarias. Mas de 80 horas semanales y mas de 10
diarias En el caso de la docencia, la participacion femenina es mayor en
guarderias, primarias y secundarias con horarios de tiempo parcial, es decir
menos de 35 horas a la semana, a fin de completar la jornada del hogar.

Tan s6lo un 19.9 por ciento incursionan en el comercio mientras que en puestos
ejecutivos y politicos, la incursién femenina en relacion a la participacion
directa masculina resulta abismal. Y estamos hablando de casi medio siglo que
se habla de derechos politicos a la mujer, que en esencia, son derechos politicos
para el mejoramiento de la sociedad, de nuevas formas de gobierno y de nuevas
formas de administracion publica. Estamos hablando de la necesidad de una
participacion de la mujer en las politicas publicas que posibiliten un proyecto
de nacion alternativo.



La participacion politica.

En México, la participacion de las mujeres en la politica ha sido paulatina pero
minima. Hasta el afio dos mil, s6lo el 16 por ciento ocupaban puestos en este
campo selectivamente masculino. En la historia del pais s6lo cuatro mujeres han
sido gobernadoras y ninguna presidenta de la republica.

Su presencia en los partidos politicos luego de una lucha por las cuotas de
género ha conseguido una representacion del 15 al 30 por ciento
aproximadamente como un paso inicial a las condiciones de equidad.

De 2 mil 427 municipios, 85 tienen presidentas municipales, lo que significa el
3.5 por ciento. De 128 escafios en el senado de la Republica, 20 son ocupados
por mujeres, lo que representa un 15. 6 por ciento. En el caso de las
diputaciones federales, la presencia femenina es de 114 de un total de 500
curules.

La participacion sindical.

Un &rea de la politica con grandes dificultades de acceso a las mujeres ha sido la
sindical. No obstante que su participacion ha sido intensa y constante desde
hace més de dos siglos, son contadas las mujeres que presiden las carteras mas
importantes y las representaciones generales de sus organizaciones gremiales.

La mayoria de las trabajadoras ocupa en la estructura sindical comisiones de
género o de gestion social y de fomento y pocas veces goza del apoyo y
credibilidad por parte de sus compafieros en su labor de servicio a la
comunidad.

Sin embargo, de manera paraddjica, la influencia femenina en los puestos de
decision sindical y politica ha sido definitoria para el impulso de una cultura
democrética y en el avance de las condiciones de igualdad y oportunidad en el
mercado laboral, social, econémico y politico.

En las actuales condiciones de globalizacion de los mercados, de crisis
econdmicas recurrentes y de una ofensiva contra las instituciones y
organizaciones democraticas, la conjuncion de esfuerzos de proyectos afines
alternativos resulta fundamental para el disefio de politicas publicas con
beneficio social; de una agenda nacional con temas prioritarios a resolver, entre
los que destacan la rectoria econdmica del estado en areas estratégicas como
hidrocarburos, petréleo, energia eléctrica, educacion y la cultura.



En todos estos temas las mujeres deben tener una participacion directa. La
formacion de un proyecto de nacion alternativo habra de tomar en cuenta las
posiciones de mujeres que en lo politico y en lo sindical tienen ya una
trayectoria social y sumar la participacion de la presencia femenina con la
formacién de nuevos cuadros no solo en la gestion social sino en todas las areas
de la vida nacional y productiva.

* Secretaria General del Sindicato de Trabajadores de Radio Educacién.

MURIO MARIO BENEDETTI

Ma. de Lourdes Rosas Mtz

Esta mafiana una punzada profunda y dolorosa me ataco el lado izquierdo del
térax un nudo en la garganta, un silencio y una lagrima se me rodo quede
consternada.

Murié Mario Benedetti, dicen todos los titulares, una pérdida lamentable e
irreparable, para todos, para la humanidad. En Uruguay decretan duelo
nacional, pero Benedetti no necesita un decreto, millones en el mundo
estaremos de duelo por su partida. Y reflexionaremos en las palabras de Bertol
Bretch y sabremos que siempre tuvo la razon; “hay hombres que luchan un dia y
son buenos, hay hombres que luchan muchos dias y son muy buenos, Hay hombres que
luchan muchos afios y son mejores, pero hay los que luchan toda la vida esos son los
imprescindibles” y sin lugar a dudas Benedetti fue uno de estos.

Nacio el 14 de septiembre de 1920, en la localidad Paso de Toros, en
Tacuarembd; Uruguay, Poeta y novelista Recibié la formacion primaria y
secundaria en Montevideo y a los dieciocho afios se trasladd a Buenos Aires
donde residié por varios afios. En 1945 formé parte del famoso semanario
«Marcha» donde se formo6 como periodista, colaborando alli hasta 1974.

Ocupo el cargo de director del Departamento de Literatura Hispanoamericana
en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Universidad de Montevideo.

Desde 1983 se radic6 en Espafia donde permanece la mayor parte del afio.
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Su vasta produccion literaria abarca todos los géneros, incluyendo famosas
letras de canciones, cuentos y ensayos, traducidos en su mayoria a varios
idiomas.

De su extensa obra se encuentran entre otros, la novela « La tregua », «Gracias
por el fuego», « El olvido esta lleno de memoria », y los poemarios, « Inventario
Uno» e «Inventario Dos ».

Su obra lo sobrevive y seguramente nos sobrevira a todos.

Benedetti fue distinguido a lo largo de su vida con el doctorado Honoris Causa
por varias universidades latinoamericanas y europeas.

Autor de decenas de libros de poemas, prosa, cuentos, novelas y ensayos, asi
como obras de teatro.

Recibié numerosos premios, entre los cuales figura el Internacional Menéndez
Pelayo en 2005, el Reina Sofia de Poesia Iberoamericana en 1999 y el
Iberoamericano José Marti 2001.

Apenas hace unos meses con motivo de su cumpleafios se presento su obra
“Memoria y esperanza” (Ed. Destino), un ensayo dirigido a los jévenes en el
gue apela a su capacidad de transformacién del mundo. Benedetti, un defensor
de la utopia que alzo su voz tantas veces para defender a los desfavorecidos, no
habia perdido ni un apice de su lucidez. Por eso queria que los jovenes
contemplaran el mundo con una mirada diferente y se hagan preguntas. Unos
jovenes que, como comento en una entrevista estan ahora por lo general
«distraidos, despolitizados y engafiados», pero que mantienen intacto su
potencial para generar cambios.

Activista, luchador incansable, no hay palabras suficientes para poder rendir
tributo, vaya esta humilde nota por quién a través de su obra nos ha dado tanto

Descanse en paz Mario Benedetti y viva para siempre entre quienes lo
admiramos.

18- mayo -2009.
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Dos poemas de Mario Benedetti

TE QUIERO

Tus manos son mi caricia
mis acordes cotidianos

te quiero porque tus manos
trabajan por la justicia

Si te quiero es porque sos

mi amor mi cémplice y todo
y en la calle codo a codo
somos mucho mas que dos

tus ojos son mi conjuro
contra la mala jornada

te quiero por tu mirada
gue miray siembra futuro

tu boca que es tuya y mia
tu boca no se equivoca

te quiero porque tu boca
sabe gritar rebeldia

Si te quiero es porque sos

mi amor mi cémplice y todo
y en la calle codo a codo
somos mucho mas que dos

y por tu rostro sincero

y tu paso vagabundo

y tu llanto por el mundo
porque sos pueblo te quiero

y porgue amor no es aureola
ni candida moraleja

y porgue somos pareja

gue sabe que no esté sola

te quiero en mi paraiso
es decir que en mi pais

la gente viva feliz
aunque no tenga permiso

Si te quiero es porque sos

mi amor mi cémplice y todo
y en la calle codo a codo
somos mucho mas que dos
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TODAVIA

No lo creo todavia

estas llegando a mi lado
y la noche es un punado
de estrellas y de alegria

palpo gusto escucho y veo
tu rostro tu paso largo

tus manos y sin embargo
todavia no lo creo

tu regreso tiene tanto

gue ver contigo y conmigo
gue por cabala lo digo

y por las dudas lo canto

nadie nunca te reemplaza

y las cosas més triviales

se vuelven fundamentales
porgue estas llegando a casa

sin embargo todavia
dudo de esta buena suerte
porque el cielo de tenerte
me parece fantasia

pero venis y es seguro
y venis con tu mirada
y por eso tu llegada

hace magico el futuro

y aungue no siempre he entendido
mis culpas y mis fracasos

en cambio sé que en tus brazos

el mundo tiene sentido

y si beso la osadia

y el misterio de tus labios
no habra dudas ni resabios
te querré mas

todavia.

Cuando lleg6 a la orilla del mar divino:

al borde del luminoso océano, se detuvo y lloro:
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tomo sus aderezos y se los fue revistiendo:

su atavio de plumas de quetzal, su méscara de turquesas:
y cuando estuvo aderezado, él por si mismo:

se prendi6 fuego:

y se encendié en llamas:

(Poesia Nahuatl):

Las Palabras Liquidas:

()

¢Queé es el texto?: ;Qué son las palabras?: ;Para qué nos
sirve

la literatura?

Estamos hablando del agua (por supuesto):

De sistemas de agua que nos habitan:
inundandonos:

con palabras multiples: (sencillas y complejas):
Las palabras/textos literarios:

células vivas:

torrente sanguineo poderoso que nos ensefia:

con la poesia:

a meternos fuerte con ellas:

palabras nifias (eliminando(nos) células muertas):
para no morir:

La literatura es: entonces:

liquido precioso:

gue oxigenay purifica a la sangre/torrente que nos corre por todos los sistemas
-sistema en si misma(do): nutricia fuente de vida: de soledad: de pasion: de

arreboles candorosos y de infinitos pasmo

(S):

Nuestro cuerpo es una fuente viva: texto liquido que ilumina el cuerpo fisico y
el cuerpo espiritual: ambos cuerpos de agua que necesitan de sus propios
manantiales: de sus propias fuentes: de sus propios rios: cataratas de sol: hilos
de luz explotando(nos) por dentro: Y estos cuerpos de agua: nosotros:

corremos desnudados a la mar: a los oceanos subterréneos (del misterio)::
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Las palabras liquidas nos rebelan y nos revelan: Nos rebelan para
insubordinarnos y nos revelan para poder ser: Seamos hoy las palabras liquidas
en el libro (infinito) de los laberintos: el libro de las seducciones: el libro de los
acertijos: libros/cuerpos fundacionales que somos aqui: en este momento:

exponiéndonos:
al azar:

Araceli: Zaniga::

POR UN SINDICALISMO INCLUSIVO

Adriana Jimenez Real

Las mujeres constituyen el 50% de la poblacion mundial, un 38% de la
poblacion econdmicamente activa s6lo poseen el 1% de la riqueza y soportan el
100% de las obligaciones familiares.

Alli donde las mujeres hemos luchado hemos conseguido importantes
conquistas. Las Conferencias de El Cairo del 1994 i Beejing del 1995, estarian
expresando tales conquistas. Se dice incluso que estariamos viviendo el
derrumbe de la cultura patriarcal abriendo espacios para una nueva relacion de
género, donde lo femenino dejaria de jugar un papel de subordinacién. Sin
embargo cuando miramos al mundo del trabajo, podemos identificar
claramente lo limitados que son estos avances para la mujer trabajadora.
Gracias a las aportaciones de los movimientos feministas de los afios sesenta
surgieron los primeros estudios sobre el mundo del trabajo desde la perspectiva
de género.

Las politicas neoliberales han reforzado los viejos patrones para consolidar el
papel dependiente y subordinado de la mujer en el mercado del trabajo. Estas
politicas se concretan en el estado espafiol con las siguientes medidas:

- Desregularizacion del mercado de trabajo con el consiguiente aumento de la
precariedad, trabajo a tiempo parcial y de la economia sumergida. La aplicacién
de estas medidas comporta una indefension de la mujer al carecer de derechos
laborales y la imposibilidad de participar sindicalmente.

- La creacion de empleo a tiempo parcial con perfil femenino supone que el
salario de la mujer se reduce al 44% del del hombre, consolidando la
dependencia econémica de la mujer.
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- Este tipo de contratacién junto con la ausencia de las mujeres en el mercado
laboral para dedicarse al cuidado del hogar (hijos, padres, personas enfermas,
etc.) ha supuesto que muchas de ellas no hayan cotizado el nUmero de afios
estipulados para percibir una pension contributiva, hecho que minimiza
gravemente el trabajo aportado por la mujer a la sociedad en situacién de
extrema pobreza.

- Asimismo las privatizaciones en los ambitos de la sanidad y de la ensefianza
se convierten en un arma de doble filo; por un lado al ser en estos sectores muy
fuerte la presencia femenina se expulsan al desempleo o al trabajo precario a
miles de mujeres y por otro lado al estar estos servicios destinados a bienestar y
el cuidado de la sociedad, su reduccién en el &mbito publico y su planificacion
des de perspectivas lucrativas, obligan de nuevo a la mujer a retornar al hogar.

- Con las medidas que propone y quiere aplicar el gobierno en materia de
conciliacion de la vida laboral y familiar de nuevo reduce derechos adquiridos
de la mujer (las 16 semanas de permiso por maternidad se reducen a 6 si se
comparten con el conyuge) y aumenta su sentimiento de culpabilidad al querer
realizar las mismas actividades que una mujer que realiza en exclusiva el
trabajo doméstico.

Ante todas estas politicas como mujeres sindicalistas se plantea ir hacia un
nuevo sindicalismo que utilice otros medios para acceder a las mujeres
trabajadoras empleadas su mayoria en trabajos precarios o las trabajadoras
inmigrantes ya que estamos viviendo tal situacion de clandestinidad donde las
reuniones no pueden hacerse en el marco de la empresa, o donde la denuncia
debe ampararse en trabajadores o trabajadoras con una situacion laboral mas
estable, que las herramientas tradicionales del sindicalismo no son suficientes.
HEMOS DE RECUPERAR LA SOLIDARIDAD DE CLASE.

En el marco de la negociacion colectiva las mujeres debemos luchar para que la
negociacion colectiva para garantice las reivindicaciones de género con el fin de
que se consoliden en los convenios colectivos, tales como la promocién
profesional, la formacion, contra el acoso sexual y moral, etc.

Trabajar para que las mujeres sean conscientes de su realidad y quieran
transformar la sociedad, viendo en el sindicalismo una herramienta atil para
ello.
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Potenciar que en los sindicatos haya un compromiso claro para facilitar la
presencia sindical de las mujeres, adaptando los tiempos sindicales a los de las
mujeres, que son diferentes, a causa de la mayor dedicacidén a las tareas de
cuidados.
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