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MAMÁ 

Maravilloso ser humano, creación divina, enigmática mujer. La mujer siempre 
debe ser valorada en todos los aspectos de la vida. Sin embargo, tenemos que 
reconocer que, entre los dones y los trabajos que le son propios, sobresale con 
particular mérito su vocación para la maternidad. La dicha de ser madre es 
también fundamento de una especial responsabilidad, pero -por desgracia- la 
mujer encuentra frecuentemente dentro de la misma sociedad dificultades 
objetivas que hacen más onerosos y a veces hasta sobrehumanos sus deberes 
maternos. La labor de una madre no es sencilla, porque cada uno de sus hijos es 
un ser diferente, único e irrepetible y ella siempre trata de dar a cada uno lo que 
necesita y, por si fuera poco, una mamá también es: cocinera, lavandera, 
maestra, doctora, maga, inventora, cómica, artista, administradora, psicóloga y 
muchas veces profesional o trabajadora que ayuda en la manutención de la casa. 
Pero aún y con todas esa virtudes, en México todavía existe la indiferencia y la 
inadecuada asistencia hacia la mujer, ya que la ley se sigue mostrando 
insensible al valor familiar y a una cultura deformada que exonera 
indebidamente al hombre de su responsabilidad como padre de familia, y en 
casos peores lo lleva a considerar a la mujer como objeto de placer o simple 
instrumento reproductivo. 

Actualmente, el doble rol que cumple la mujer al ser madre es más admirable 
todavía, pues a pesar de haber entrado en la difícil carrera de la competencia 
que impone el abrirse campo profesionalmente ahora, en el siglo XXI, nunca 
descuida el bienestar de su familia en general y de sus hijos en particular. Es 
cierto que en el día de las madres se le obsequian versos, tarjetas, flores, se le 
lleva una emotiva serenata, además de los festejos en las escuelas; en este 
último punto muchas mamás tienen que ser reconocidas doblemente, ya que 
días antes se desvelan preparando el vestuario que la hija o el hijo llevarán para 
el festival del día de las madres que con singular alegría les celebrarán en el 
colegio. Bueno y ni que decir al respecto de que en muchos hogares mexicanos a 
las mamas se les festeja invitándolas a comer, pero de lo mismo que ellas han 
preparado, pasando horas y horas en la cocina, justo en ese glorioso día de las 
madres. Por todo lo que es y lo que representa el ser mujer, debemos reconocer 
que la vida misma le debemos a ella, y que todos los días del año son buenos 
para consentirla, para saludarla y para dar testimonio del gran cariño que le 
tenemos. 

 

 

______________________________________________________________________ 
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Celebración del Día de las Madres

La celebración del día de la madre 
se inicia en la Grecia antigua, en 
honor a Rhea, la madre de Júpiter, 
Neptuno y Plutón.  

 

Durante el siglo XVII en Inglaterra 
comienza una conmemoración que 
consiste en un día denominado 
"DOMINGO DE SERVIR A LA 
MADRE". Esto fue una gran alegría 
para los criados a los que se les 
pagaban su día de trabajo y podían 
volver a su casa a pasar el día con su 
mamá y festejar en familia, ya que la 
mayoría de los trabajos estaban lejos 
de sus hogares y los trabajadores 
vivían en la casa de sus patrones, 
por lo que en este día se honraban a 
todas las madres de Inglaterra y, 
con el paso del tiempo y como parte 
de la celebración, se hizo tradición 
hacer una tarta (panque) misma que 
incluía la leyenda “SERVIR A LA 
MADRE” 

Años más tarde, una joven 
estadounidense llamada Ana Jarvis, 
oriunda de Filadelfia, quien 
perdiera a su madre en el año de 
1905, concibe la idea de festejar un 
día al año a todas las madrecitas del 
mundo entero en el aniversario de la 
muerte de su madre, el segundo 
domingo de mayo. Haciendo 
extensiva esta idea a maestros, 
religiosos, políticos, abogados y 
otras personalidades para que la 
apoyaran en su proyecto de celebrar 
el “Día de la Madre” logró muchas 
respuestas favorables, y en el año de 

1910 ya era celebrado el Día de las 
madres en casi todo Estados Unidos. 

En 1914, luego de deliberar y 
aprobar el proyecto, el Presidente 
Woodrow Wilson firmó la petición 
que proclamaba el Día de la Madre 
como día de fiesta nacional, que 
debía ser celebrado el segundo 
domingo del mes de mayo. 
Posteriormente otros países se 
fueron sumando a la celebración y 
Ana Jarvis pudo ver a más de 40 
países de diferentes partes del 
mundo en este acontecimiento tan 
emotivamente hermoso, que no 
tenía otro fin que rendir homenaje y 
enaltecer a ese ser que es capaz de 
dar vida y de dar su propia vida por 
el fruto de sus entrañas. 

En México dicho homenaje se lo 
debemos al periodista y ex director 
del periódico Excelsior, Rafael 
Alducin, quien con el apoyo de la 
Secretaría de Educación Pública y de 
la Iglesia, a través del periódico 
Excelsior llevó a cabo una 
convocatoria el 13 de abril de 1922, 
para institucionalizar el Día de la 
Madre, teniendo como consecuencia 
el primer festejo en nuestro país el 
10 de mayo del mismo año.  

Diez años después, el presidente 
Manuel Ávila Camacho colocaría la 
primera piedra del Monumento a la 
Madre, ubicado en la calle de 
Sullivan y Avenida de los 
Insurgentes, donde también 
pusieron una placa que decía “A la 
que nos amó antes de conocernos". 
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EL RETO DE SER MADRE SOLTERA 

 

Si bien es cierto que la tarea de criar y educar a los hijos es sumamente difícil y 
compleja, en la cual se requiere -además de la presencia del padre- la 
dedicación de la madre de tiempo completo, también es cierto que es digna de 
admiración y de respeto la mujer que es MADRE SOLTERA 

 

Son muchas las causas que llevan a una mujer a enfrentar un embarazo sin una 
pareja, en algunas ocasiones por elección propia, pero en la mayoría de los 
casos por obra y gracia de las circunstancias. 

 

A medida que pasa el tiempo, la formación de la familia ha ido variando. 
Actualmente existen mujeres que toman la decisión de ser madres solteras, aún 
cuando la concepción de los hijos se ha dado dentro del matrimonio y que por 
diversas causas éste no ha funcionado, situación que las lleva a afrontar este 
reto solas. 

 

Las madres solteras se enfrentan a una gran cantidad de problemas, con los 
cuales tienen que lidiar de manera automática para lograr salir adelante. A lo 
largo de la historia y hasta el día de hoy, en ciertos contextos las madres solteras 
son víctimas de discriminación, desde mandatos religiosos hasta prejuicios 
sociales. Pero de la misma forma, cada día es más común que una mujer decida 
establecer una familia sin la presencia de un hombre, por lo que la opinión de la 
sociedad en torno al tema se ha vuelto más abierta y receptiva.  

 

En la actualidad existen asociaciones conformadas por mujeres que luchan día a 
día para erradicar la discriminación hacia las madres solteras y sus hijos; así 
mismo, algunos gobiernos cuentan con programas de ayuda para hogares 
donde las mujeres son la cabeza de la familia. Este tipo de apoyos incluyen 
ayuda para becas de estudio para los hijos, créditos bancarios para que las 
mujeres inicien pequeñas y medianas empresas, entre otros.  

 

Sabemos que hay mucho que decir sobre el tema de madres solteras y madres 
adolescentes así como mamás y papas que día a día cuidan y velan por sus hijos. 
El equipo de la Secretaría de Acción para la Mujer del STUNAM les hace llegar 
un gran reconocimiento por ser mujeres de lucha en la vida diaria, así como a 
los compañeros que son padres solteros y que de la misma manera son dignos 
de ser destacados. 

¡¡¡muchas felicidades!!! 
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SALUD Hablemos de …. 

ADOLESCENTES 
EMBARAZADAS 

NIÑAS JUGANDO A SER 
MADRES 

Ser madre es una bendición y lo más 
extraordinario que una mujer pueda 
experimentar al tener vida dentro de 
sí; pero esto no es una labor fácil, y 
menos cuando se es madre a 
temprana edad. 

El ser madre a temprana edad -o 
madre adolescente- no es sólo un 
problema social, económico y 
familiar: el problema también es de 
salud. Según los expertos, una 
adolescente que no ha llegado al 
tope de su desarrollo físico tiene 
mayores probabilidades de 
presentar complicaciones durante la 
gestación y el parto. 

Las adolescentes embarazadas 
tienen un riesgo mucho más alto de 
complicaciones médicas serias tales 
como la toxemia, hipertensión, 
anemia, parto prematuro, y/o 
placenta previa. El embarazo en la 
adolescente se asocia con un riesgo 
más alto de enfermedad y muerte 
tanto para la madre como para el 
bebé, siendo el riesgo de muerte 
para madres de 15 años o más 
jóvenes de 60% más que el de 
madres de 20 años. 

Los bebés de madres adolescentes 
tienen de 2 a 6 veces más riesgos de 
tener bajo peso al nacer, a diferencia 
de las mujeres que se embarazan 
aproximadamente alrededor de los 
20 años de edad, ya que en el primer 
caso el nacimiento del bebé es casi 
siempre prematuro. Pero el retraso 
del crecimiento intrauterino 
(crecimiento inadecuado del feto 

durante el embarazo) es también un 
factor de riesgo para el bebé al 
momento de nacer. 

Muchos de estos embarazos son 
interrumpidos, y aquellos que 
llegan al término suelen acarrear 
problemas físicos; este problema ha 
surgido por la falta de acceso de las 
adolescentes a una educación sexual. 
Por desgracia, no todas las madres 
adolescentes cuentan con el apoyo 
de su familia ni ven las cosas con 
optimismo. De hecho, muchas de 
estas adolescentes se hallan 
atrapadas en las garras de la 
pobreza sin escape aparente. 
Algunas incluso deben afrontar las 
secuelas del abuso sexual o físico. 

 

Algunos factores que llevan a un 
embarazo a temprana edad 

Se dice que l@s adolescentes se 
encuentran en una fase que la gente 
llama “la flor de la juventud”, en la 
cual se intensifica la curiosidad por 
algunos malos hábitos como fumar, 
uso de alcohol, abuso de drogas, 
alimentación inconsecuente, etc., lo 
que l@s lleva a tener un exceso de 
confianza en si mism@s y, por ende, 
creen saberlo todo y se consideran 
capaces de lograr lo que quieran. 
Lamentablemente, dentro de este 
exceso de confianza y curiosidades 
se encuentran los intensos deseos 
sexuales y la necesidad de tener 
múltiples parejas sexuales, hecho 
que no toman con seriedad, ya que 
cabe la posibilidad de quedar 
embarazadas y así tener un hijo a 
temprana edad. 

Ahora bien, no debemos caer en el 
simplismo de echarle la culpa a la 
ausencia de métodos 
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anticonceptivos. Todo indica que 
entran en juego varias cuestiones 
sociales y emocionales, muchas de 
ellas confusas para l@s adolescentes.  

Diversos estudios revelan que un 
gran porcentaje de estas jóvenes 
provienen de hogares rotos. Las 
familias disfuncionales pueden ser 
uno de los factores que propicien 
este problema, pues la relación de 
éstas jóvenes con sus madres se 
vuelve inestable, y con sus padres es 
completamente nula. 
Desgraciadamente, el abuso sexual 
que llegan a sufrir algunas 
adolescentes también es un factor 
que, además de ser el más 
monstruoso, es el que más puede 
producir sentimientos de inutilidad 
en las jóvenes, generándoles un 
dolor emocional que quizá se 
manifieste en el futuro en forma de 
una conducta destructiva.     

Enfrentando la situación 

Estar embarazada y no tener una 
pareja no implica que se tenga que 
pasar sola una de las experiencias 
más maravillosas de la vida. Si se 
está embarazada y el papá del bebé 
no está con la futura mamá, lo 
primero que tiene que hacer es 
aceptar la situación, y para poderla 
enfrentarla más fácilmente se debe 
detectar a las personas que con 
amor y cariño la apoyarán y quienes 
la acompañaran en los momentos 
más importantes del embarazo, 
nacimiento y crianza de su hijo. 

Puede pensar en familiares o amigos, 
lo importante es que con ellos se 
sepa acompañada y apoyada. El 
sentirse respaldada la ayudará a 
recuperarse y a llevar a cabo el reto 
más importante que tiene frente a 
ella, criar a un hijo, paraa lo que 
debe tener en cuenta que aunque el 
valor de la familia es indiscutible, es 
importante darle al menor el mejor 
ambiente para que su desarrollo sea 
completamente normal.  

También es importante que continúe 
con actividades que la enriquezcan 
y relajen si es que ya las practicaba, 
y si no, que se de tiempo para 
encontrar algo que le guste, como 
un deporte,, alguna manualidad, un 
club de lectura, etcétera. En la 
medida en que ella se sienta bien 
consigo misma estará bien para dar 
todo el cariño que su bebé necesita. 

Económicamente tener un bebé 
implica un gasto fuerte y enfrentarlo 
sola no es fácil. Hay que aceptar 
toda la ayuda que le ofrezcan, en 
especial si amigos o familiares con 
bebés le pasan ropita, juguetes o 
hasta muebles, pues es muy poco el 
tiempo que los usan y recibirlos 
puede aligerar mucho la carga. De 
esta forma, puede comprarle nada 
más algunas cositas que le hagan 
ilusión y enfocar sus gastos a 
aspectos verdaderamente 
importantes como los doctores, 
medicinas, etcétera. 

 

 

El Mito de…….. 

GEA, GAIA, RHEA, GAEA 

Diosa Madre 
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Según la mitología griega, Rhea -también conocida como Gaia, Gaea o Gea- es 
la madre Tierra de donde surgen todas las razas divinas. Ella nace después de 
Caos y antes de Eros (el Amor). Ella sola engendró a Urano (el Cielo) que la 
cubre al igual que Ponto (el mar). 

 

Después se une con Urano y da a luz a los seis titanes: Océano, Ceo, Crío, 
Hiperión, Japeto y Cronos. También tuvo a las seis titánides: Tía, Rea, Temis, 
Mnemósine, Febe y Tetis (madre del héroe Aquiles). Después nacieron los 
cíclopes (monstruos gigantes con un solo ojo), divinidades relacionadas con el 
rayo y el trueno. Por último nacieron los Hecatonquiros, seres de cien brazos, 
gigantescos y violentos. 

 

Urano odiaba a todos sus hijos, por lo que los obligaba a vivir en las 
profundidades de su madre. Un día ella decidió liberarlos y les pidió que se 
vengaran de su padre, pero todos le temían demasiado. Sólo el menor, Cronos, 
aceptó, pues lo odiaba mucho. Gea le entregó una hoz de acero a su hijo. En la 
noche, cuando Urano cubrió a Gea toda para unirse con ella, Cronos le cortó los 
testículos a su padre y los arrojó detrás de él. La sangre que brotaba de la herida 
fecundó a Gea y de ahí nacieron los Gigantes, las Herinias y las Ninfas de los 
Fresnos, además de todas las divinidades relacionadas con los árboles. 

 

Posterior a esta mutilación Gea se unió con Ponto, de donde nacieron las 
divinidades marinas Nereo, Taumante, Forcis, Ceto y Euribia. Mientras, Cronos 
reinaba en el mundo y se había vuelto un tirano terrible y había encerrado a sus 
hermanos en el Tártaro, por lo que Gea planeó una nueva venganza. Los hijos 
de Rea y Cronos habían sido devorados por su padre, pero cuando ella estaba 
encinta de Zeus, pidió ayuda. Gea y Urano le revelaron el secreto de los 
Destinos y le enseñaron como burlar a Cronos. Cuando el niño nace, Gea lo 
esconde en una caverna, al mismo tiempo que a Cronos le era entregada una 
piedra envuelta en mantillas, a la que devoró sin notar la diferencia. 

 

Cuando Zeus estuvo mayor, luchó abiertamente con Cronos y Gea le hizo saber 
que necesitaría la ayuda de los Titanes. Estos, al ser liberados por Zeus del 
Tártaro, le dieron el rayo, el trueno y el relámpago, armas con las que destronó 
a su padre. 

 

Pero Gea seguía descontenta por la suerte de los Hecatonquiros, que habían 
sido derrotados, por lo que se une con Tártaro (dios de los abismos) y engendró 
a Tifón, con el que tuvieron que luchar los dioses por largo tiempo. Además, 
nació de esta unión otro monstruo: Equidna. 
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La mayoría de las teogonías le atribuyen a Gea la maternidad de diversos 
monstruos como Caribdis, las Harpías, Pitón, el dragón guardián del vellocino 
de oro, e incluso la Fama. 

 

Con el tiempo, Gea se convirtió en la madre universal, y conforme el mundo 
helénico personificaba a sus dioses, la tierra se encarnaba en divinidades como 
Démeter o Cibeles, y la tierra como elemento abandonaba la mitología. 

 

Gea se consideraba, además, inspiradora de muchos oráculos, poseía los 
secretos de los Destinos, y sus predicciones eran más antiguas y seguras que las 
del mismo Apolo. 

 

Eventos de la Secretaría de Acción 
para la Mujer 

El pasado 21 de abril, la Secretaría 
de Acción para la Mujer llevo a cabo 
el festejo del Día de la niña y del 
niño; el evento tuvo lugar en el Gran 
Forum –ubicado al sur de la ciudad- 
y allí las hijas y los hijos de los 
trabajadores disfrutaron de un gran 
espectáculo lleno de luz, música y 
magia. 

Y ni qué decir de las hijas y los hijos 
de trabajadores de las dependencias 
de Cuernavaca, Morelos, quienes 
disfrutaron de un día lleno de 
alegría, y mucha, mucha energía, ya 
que su festejo se llevó a cabo el día 
28 de mayo en el parque de 
diversiones “Jungla Mágica”, 
ubicado en el mismo estado. Y 
siguiendo con las compañeras 
universitarias de ese hermoso y 
cálido estado de la República 

Mexicana, se llevó a cabo el evento 
del día de las madres en un 
conocido restaurante de esa entidad 
federativa, donde las compañeras 
disfrutaron de una deliciosa comida, 
en la que no podía faltar la música 
en vivo. 

Y aquí -en el Distrito Federal- en la 
pasada reunión de subcomisionadas 
-llevada a cabo el día 13 de mayo- se 
informó a las compañeras que 
debido a la contingencia sanitaria el 
evento del Día de las madres que se 
tenía programado para el 19 de 
mayo en el Gran Forum se trasladó 
para el día 16 de junio a la misma 
hora y en el mismo lugar. También 
se les informo que las “Jornadas de 
salud” se llevarán a cabo en la 
explanada que se encuentra entre 
las Facultades de Odontología, 
Química y Medicina, del 22 al 26 de 
junio. 
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LAS MUJERES SINDICALISTAS Y SU PARTICIPACIÓN  
EN UN PROYECTO DE NACIÓN ALTERNATIVO. 

 Delia Morales* 

El contexto laboral. 

La participación de las mujeres en la esfera política, en su sentido mas laxo, 
siempre ha estado presente pero de manera incidental o detrás de bambalinas. 

 

En los últimos años, su incursión activa y directa en este campo ha crecido 
aunque diste de ser proporcional si se habla en términos de género. Por eso, 
cuando se habla de la participación femenina en un proyecto de nación 
alternativo, el enfoque debe centrarse al ámbito político. 

 

Hoy por hoy, las mujeres son la mitad y uno de la población mundial y en 
fuerza de trabajo, de cada 100 hombres 52 son mujeres. 

 

En México, como la mayoría de los países, las mujeres desde temprana edad se 
incorporan a la fuerza laboral nacional y dejan de hacerlo, en promedio, 
después de 30 a 40 años ininterrumpidos. Ser "cabeza de familia" es una de las 
poderosas razones que las compromete hacia el trabajo, tendencia creciente una 
vez que se manifiesta el desarrollo personal y la autosuficiencia económica de 
género. 

 

Es cierto que en los últimos años, las mujeres forman parte de la fuerza masiva 
de trabajo y representan el 35 por ciento de la Población Económicamente 
Activa (PEA). Sin embargo, este acceso masivo al campo laboral se asigna en 
función de lo popularmente llamado "labores propias del sexo". De allí que el 66 
por ciento de la población femenina se dedique a servicios terciarios como los 
domésticos, maquila, y docencia. En los dos primeros rubros las condiciones 
laborales son extenuantes y precarias. Más de 80 horas semanales y mas de 10 
diarias En el caso de la docencia, la participación femenina es mayor en 
guarderías, primarias y secundarias con horarios de tiempo parcial, es decir 
menos de 35 horas a la semana, a fin de completar la jornada del hogar. 

 

Tan sólo un 19.9 por ciento incursionan en el comercio mientras que en puestos 
ejecutivos y políticos, la incursión femenina en relación a la participación 
directa masculina resulta abismal. Y estamos hablando de casi medio siglo que 
se habla de derechos políticos a la mujer, que en esencia, son derechos políticos 
para el mejoramiento de la sociedad, de nuevas formas de gobierno y de nuevas 
formas de administración pública. Estamos hablando de la necesidad de una 
participación de la mujer en las políticas públicas que posibiliten un proyecto 
de nación alternativo. 
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La participación política. 

En México, la participación de las mujeres en la política ha sido paulatina pero 
mínima. Hasta el año dos mil, sólo el 16 por ciento ocupaban puestos en este 
campo selectivamente masculino. En la historia del país sólo cuatro mujeres han 
sido gobernadoras y ninguna presidenta de la república. 

 

Su presencia en los partidos políticos luego de una lucha por las cuotas de 
género ha conseguido una representación del 15 al 30 por ciento 
aproximadamente como un paso inicial a las condiciones de equidad.  

 

De 2 mil 427 municipios, 85 tienen presidentas municipales, lo que significa el 
3.5 por ciento. De 128 escaños en el senado de la República, 20 son ocupados 
por mujeres, lo que representa un 15. 6 por ciento. En el caso de las 
diputaciones federales, la presencia femenina es de 114 de un total de 500 
curules. 

 

La participación sindical. 

Un área de la política con grandes dificultades de acceso a las mujeres ha sido la 
sindical. No obstante que su participación ha sido intensa y constante desde 
hace más de dos siglos, son contadas las mujeres que presiden las carteras más 
importantes y las representaciones generales de sus organizaciones gremiales. 

 

La mayoría de las trabajadoras ocupa en la estructura sindical comisiones de 
género o de gestión social y de fomento y pocas veces goza del apoyo y 
credibilidad por parte de sus compañeros en su labor de servicio a la 
comunidad. 

 

Sin embargo, de manera paradójica, la influencia femenina en los puestos de 
decisión sindical y política ha sido definitoria para el impulso de una cultura 
democrática y en el avance de las condiciones de igualdad y oportunidad en el 
mercado laboral, social, económico y político. 

 

En las actuales condiciones de globalización de los mercados, de crisis 
económicas recurrentes y de una ofensiva contra las instituciones y 
organizaciones democráticas, la conjunción de esfuerzos de proyectos afines 
alternativos resulta fundamental para el diseño de políticas públicas con 
beneficio social; de una agenda nacional con temas prioritarios a resolver, entre 
los que destacan la rectoría económica del estado en áreas estratégicas como 
hidrocarburos, petróleo, energía eléctrica, educación y la cultura. 
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En todos estos temas las mujeres deben tener una participación directa. La 
formación de un proyecto de nación alternativo habrá de tomar en cuenta las 
posiciones de mujeres que en lo político y en lo sindical tienen ya una 
trayectoria social y sumar la participación de la presencia femenina con la 
formación de nuevos cuadros no solo en la gestión social sino en todas las áreas 
de la vida nacional y productiva. 

* Secretaria General del Sindicato de Trabajadores de Radio Educación. 

 

MURIÓ MARIO BENEDETTI 

 

Ma. de Lourdes Rosas Mtz 

ketarm@prodigy.net.mx 

 

Esta mañana una punzada profunda y dolorosa me ataco el lado izquierdo del 
tórax un nudo en la garganta, un silencio y una lágrima se me rodo quede 
consternada.  

 

Murió Mario Benedetti, dicen todos los titulares, una pérdida lamentable e 
irreparable, para todos, para la humanidad. En Uruguay decretan duelo 
nacional, pero Benedetti no necesita un decreto, millones en el mundo 
estaremos de duelo por su partida. Y reflexionaremos en las palabras de Bertol 
Bretch y sabremos que siempre tuvo la razón; “hay hombres que luchan un día y 
son buenos, hay hombres que luchan muchos días y son muy buenos, Hay hombres que 
luchan muchos años y son mejores, pero hay los que luchan toda la vida esos son los 
imprescindibles” y sin lugar a dudas Benedetti fue uno de estos. 

 

Nació el 14 de septiembre de 1920, en la localidad Paso de Toros, en 
Tacuarembó; Uruguay, Poeta y novelista Recibió la formación primaria y 
secundaria  en Montevideo y a los dieciocho años se trasladó  a Buenos Aires 
donde residió por varios años. En 1945 formó parte del famoso semanario 
«Marcha» donde se formó como periodista, colaborando allí hasta 1974. 

 

Ocupó el cargo de director del Departamento de Literatura Hispanoamericana 
en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Universidad de Montevideo.  

 

Desde 1983 se radicó en España donde permanece la mayor parte del año.  
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Su vasta producción literaria abarca todos los géneros, incluyendo famosas 
letras de canciones, cuentos y ensayos, traducidos en su mayoría a varios 
idiomas. 

 

De su extensa obra se encuentran entre otros, la novela  « La tregua »,  «Gracias 
por el fuego», « El olvido está lleno de memoria », y los poemarios, « Inventario 
Uno »  e   « Inventario Dos ». 

 

Su obra lo sobrevive y seguramente nos sobrevira a todos. 

 

Benedetti fue distinguido a lo largo de su vida con el doctorado Honoris Causa 
por varias universidades latinoamericanas y europeas. 

 

Autor de decenas de libros de poemas, prosa, cuentos, novelas y ensayos, así 
como obras de teatro. 

 

Recibió numerosos premios, entre los cuales figura el Internacional Menéndez 
Pelayo en 2005, el Reina Sofía de Poesía Iberoamericana en 1999 y el 
Iberoamericano José Martí 2001. 

 

Apenas hace unos meses con motivo de su cumpleaños se presento  su obra 
“Memoria y esperanza” (Ed. Destino), un ensayo dirigido a los jóvenes en el 
que apela a su capacidad de transformación del mundo. Benedetti, un defensor 
de la utopía que alzo  su voz tantas veces para defender a los desfavorecidos, no 
había perdido ni un ápice de su lucidez. Por eso quería  que los jóvenes 
contemplaran el mundo con una mirada diferente y se hagan preguntas. Unos 
jóvenes que, como comento en una entrevista están ahora por lo general 
«distraídos, despolitizados y engañados», pero que mantienen intacto su 
potencial para generar cambios. 

 

Activista, luchador incansable, no hay palabras suficientes para poder rendir 
tributo, vaya esta humilde nota por quién a través de su obra nos ha dado tanto  

 

Descanse en paz Mario Benedetti y viva para siempre entre quienes lo 
admiramos. 

 

18- mayo -2009. 
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Dos poemas de Mario Benedetti 

 

TE QUIERO 

Tus manos son mi caricia 
mis acordes cotidianos 
te quiero porque tus manos 
trabajan por la justicia 

si te quiero es porque sos 
mi amor mi cómplice y todo 
y en la calle codo a codo 
somos mucho más que dos 

tus ojos son mi conjuro 
contra la mala jornada 
te quiero por tu mirada 
que mira y siembra futuro 

tu boca que es tuya y mía 
tu boca no se equivoca 
te quiero porque tu boca 
sabe gritar rebeldía 

si te quiero es porque sos 
mi amor mi cómplice y todo 
y en la calle codo a codo 
somos mucho más que dos 

y por tu rostro sincero 
y tu paso vagabundo 
y tu llanto por el mundo 
porque sos pueblo te quiero 

y porque amor no es aureola 
ni cándida moraleja 
y porque somos pareja 
que sabe que no está sola 

te quiero en mi paraíso 
es decir que en mi país 
la gente viva feliz 
aunque no tenga permiso 

si te quiero es porque sos 
mi amor mi cómplice y todo 
y en la calle codo a codo 
somos mucho más que dos 
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TODAVÍA 
 
No lo creo todavía  
estás llegando a mi lado  
y la noche es un puñado  
de estrellas y de alegría  
 
palpo gusto escucho y veo  
tu rostro tu paso largo  
tus manos y sin embargo  
todavía no lo creo  
 
tu regreso tiene tanto  
que ver contigo y conmigo  
que por cábala lo digo  
y por las dudas lo canto  
 
nadie nunca te reemplaza  
y las cosas más triviales  
se vuelven fundamentales  
porque estás llegando a casa  
 
sin embargo todavía  
dudo de esta buena suerte  
porque el cielo de tenerte  
me parece fantasía  
 
pero venís y es seguro  
y venís con tu mirada  
y por eso tu llegada  
hace mágico el futuro  
 
y aunque no siempre he entendido  
mis culpas y mis fracasos  
en cambio sé que en tus brazos  
el mundo tiene sentido  
 
y si beso la osadía  
y el misterio de tus labios  
no habrá dudas ni resabios  
te querré más  
todavía.  

 

Cuando llegó a la orilla del mar divino: 

al borde del luminoso océano, se detuvo y lloró: 
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tomó sus aderezos y se los fue revistiendo: 

su atavío de plumas de quetzal, su máscara de turquesas: 

y cuando estuvo aderezado, él por sí mismo: 

se prendió fuego: 

y se encendió en llamas: 

(Poesía Nahuatl):  

 

Las Palabras Líquidas: 

( : ) 

  

¿Qué es el texto?: ¿Qué son las palabras?: ¿Para qué nos  

sirve 

la literatura? 

Estamos hablando del agua (por supuesto): 

De sistemas de agua que nos habitan:  

inundándonos: 

con palabras múltiples: (sencillas y complejas):  

Las palabras/textos literarios: 

células vivas:  

torrente sanguíneo poderoso que nos enseña: 

con la poesía:  

a meternos fuerte con ellas:  

palabras niñas (eliminando(nos) células muertas): 

para no morir: 

La literatura es: entonces:  

líquido precioso: 

que oxigena y purifica a la sangre/torrente que nos corre por todos los sistemas 
–sistema en sí misma(do): nutricia fuente de vida: de soledad: de pasión: de 
arreboles candorosos y de infinitos pasmo 

(S): 

Nuestro cuerpo es una fuente viva: texto líquido que ilumina el cuerpo físico y 
el cuerpo espiritual: ambos cuerpos de agua que necesitan de sus propios 
manantiales: de sus propias fuentes: de sus propios ríos: cataratas de sol: hilos 
de luz explotándo(nos) por dentro: Y estos cuerpos de agua: nosotros:  

corremos desnudados a la mar: a los oceános subterráneos (del misterio)::: 
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Las palabras líquidas nos rebelan y nos revelan: Nos rebelan para 
insubordinarnos y nos revelan para poder ser: Seamos hoy las palabras líquidas 
en el libro (infinito) de los laberintos: el libro de las seducciones: el libro de los 
acertijos: libros/cuerpos fundacionales que somos aquí: en este momento:  

exponiéndonos:  

al azar: 

 Araceli: Zúñiga::: 
______________________________________________________________________ 
 

POR UN SINDICALISMO INCLUSIVO 

Adriana Jimenez Real 

 

Las mujeres constituyen el 50% de la población mundial, un 38% de la 
población económicamente activa sólo poseen el 1% de la riqueza y soportan el 
100% de las obligaciones familiares. 

 

Allí donde las mujeres hemos luchado hemos conseguido importantes 
conquistas. Las Conferencias de El Cairo del 1994 i Beejing del 1995, estarían 
expresando tales conquistas. Se dice incluso que estaríamos viviendo el 
derrumbe de la cultura patriarcal abriendo espacios para una nueva relación de 
género, donde lo femenino dejaría de jugar un papel de subordinación. Sin 
embargo cuando miramos al mundo del trabajo, podemos identificar 
claramente lo limitados que son estos avances para la mujer trabajadora. 
Gracias a las aportaciones de los movimientos feministas de los años sesenta 
surgieron los primeros estudios sobre el mundo del trabajo desde la perspectiva 
de género. 

 

Las políticas neoliberales han reforzado los viejos patrones para consolidar el 
papel dependiente y subordinado de la mujer en el mercado del trabajo. Estas 
políticas se concretan en el estado español con las siguientes medidas: 

 

- Desregularización del mercado de trabajo con el consiguiente aumento de la 
precariedad, trabajo a tiempo parcial y de la economía sumergida. La aplicación 
de estas medidas comporta una indefensión de la mujer al carecer de derechos 
laborales y la imposibilidad de participar sindicalmente. 

 

- La creación de empleo a tiempo parcial con perfil femenino supone que el 
salario de la mujer se reduce al 44% del del hombre, consolidando la 
dependencia económica de la mujer.  
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- Este tipo de contratación junto con la ausencia de las mujeres en el mercado 
laboral para dedicarse al cuidado del hogar (hijos, padres, personas enfermas, 
etc.) ha supuesto que muchas de ellas no hayan cotizado el número de años 
estipulados para percibir una pensión contributiva, hecho que minimiza 
gravemente el trabajo aportado por la mujer a la sociedad en situación de 
extrema pobreza. 

 

- Asimismo las privatizaciones en los ámbitos de la sanidad y de la enseñanza 
se convierten en un arma de doble filo; por un lado al ser en estos sectores muy 
fuerte la presencia femenina se expulsan al desempleo o al trabajo precario a 
miles de mujeres y por otro lado al estar estos servicios destinados a bienestar y 
el cuidado de la sociedad, su reducción en el ámbito público y su planificación 
des de perspectivas lucrativas, obligan de nuevo a la mujer a retornar al hogar. 

 

- Con las medidas que propone y quiere aplicar el gobierno en materia de 
conciliación de la vida laboral y familiar de nuevo reduce derechos adquiridos 
de la mujer (las 16 semanas de permiso por maternidad se reducen a 6 si se 
comparten con el cónyuge) y aumenta su sentimiento de culpabilidad al querer 
realizar las mismas actividades que una mujer que realiza en exclusiva el 
trabajo doméstico.  

 

Ante todas estas políticas como mujeres sindicalistas se plantea ir hacia un 
nuevo sindicalismo que utilice otros medios para acceder a las mujeres 
trabajadoras empleadas su mayoría en trabajos precarios o las trabajadoras 
inmigrantes ya que estamos viviendo tal situación de clandestinidad donde las 
reuniones no pueden hacerse en el marco de la empresa, o donde la denuncia 
debe ampararse en trabajadores o trabajadoras con una situación laboral mas 
estable, que las herramientas tradicionales del sindicalismo no son suficientes. 
HEMOS DE RECUPERAR LA SOLIDARIDAD DE CLASE. 

 

En el marco de la negociación colectiva las mujeres debemos luchar para que la 
negociación colectiva para garantice las reivindicaciones de género con el fin de 
que se consoliden en los convenios colectivos, tales como la promoción 
profesional, la formación, contra el acoso sexual y moral, etc. 

 

Trabajar para que las mujeres sean conscientes de su realidad y quieran 
transformar la sociedad, viendo en el sindicalismo una herramienta útil para 
ello.  
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Potenciar que en los sindicatos haya un compromiso claro para facilitar la 
presencia sindical de las mujeres, adaptando los tiempos sindicales a los de las 
mujeres, que son diferentes, a causa de la mayor dedicación a las tareas de 
cuidados. 
______________________________________________________________________ 
 


