

Impulsar el deporte para la salud, excelente propósito 
para la comunidad trabajadora del STUNAM

Edmundo Ruiz Velasco.- Luego de culminar el tradicional maratón festivo “Guadalupe-Reyes”, surgen los deseos, mediante el ejercicio, de bajar unos cuantos kilogramos para recuperar una buena figura estética y alejarse de otros males que se adquieren por el sobrepeso en las personas.
Por eso, la Secretaría de Deportes del STUNAM, dirigida por el profesor Miguel Fuentes Cruz, buscará fomentar este año 2018, entre todos los trabajadores afiliados en nuestro Sindicato de Institución, todas las disciplinas deportivas que se atienden con gran entusiasmo para mejorar la salud, de los trabajadores  incluyendo a los familiares, estudiantes y miembros de la comunidad universitaria.
De esta manera, con el decidido respaldo del ingeniero Agustín Rodríguez Fuentes, secretario general del STUNAM, se invita a todos nuestros compañeros afiliados a participar en las diversas ligas deportivas como el futbol de las Ligas Sabatina, Quincenal, Veteranos y Zona Norte.
Junto con los deportes de conjunto se cuentan las ligas de basquetbol, beisbol, volibol, futbol americano y tocho flag, además de las tradicionales carreras atléticas que conforman el Circuito de Carreras del STUNAM como son las “Mente Sana en Cuerpo Sano” de la Mujer Universitaria y la Nocturna, la “Evaristo Pérez Arreola”, la de Viveros, la de TEVEUNAM y la del Pavo (de los talleres de Conservación).
Se suman las carreras de la FES Zaragoza, Campus Morelos y Campus Juriquilla, además el Torneo de Futbol del 15 de mayo (con los trabajadores de los Talleres de Conservación, Zona Cultural, Oficinas Centrales de CU y Zoquipa), el Torneo del Bajío de Futbol entre Campus Morelia, León y Juriquilla.
Las clases permanentes de natación y los torneos de ajedrez y frontón son otras magnificas opciones, que se apoyan para buscar obtener y mantener una buena salud que permiten prevenir la diabetes, nos permite dormir mejor, mejoran la circulación sanguínea, ayudan a prevenir el cáncer y, sobre todo, nos ayudarán a combatir el sobrepeso. 
“Me siento orgulloso de fomentar el ejercicio para la salud a través de la Secretaría de Deportes y los invito a participar en las diversas actividades que apoya el STUNAM”, así lo expresó el profesor Miguel Fuentes Cruz durante el desayuno con los delegados sindicales en la sede de Centeno 145, el viernes 12 de enero, y agregó que los interesados en hacer deporte pueden acudir, de lunes a viernes, a las oficinas de las Comisiones Mixtas del STUNAM en Ciudad Universitaria, de las 9:00 a las 17:00 horas. ¡Participa!
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