Plática sobre el Cáncer de mama en la Prepa 3
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En la Escuela Nacional Preparatoria No. 3 “Justo Sierra” se llevó a cabo la plática sobre “Cáncer de Mama. Factores de riesgo, Pronóstico para 2030”, impartida por el Dr. Lucio Vázquez Mancilla, Ginecoobstetra-colcoscopista.
En las instalaciones de la Prepa 3, la Ing. Martha Villavivencio dio la bienvenida a los trabajadores y estudiantes presentes y dijo que el Cáncer de mama es una enfermedad que por desgracia afecta en su mayoría a las mujeres y que es muy importante que tengamos información de cómo prevenir y enfrentar este mal que desafortunadamente cada día está más presente. 
Ante los trabajadores administrativos, estudiantes y académicos el doctor Lucio comenzó hablando de las estadísticas de esta enfermedad que también afecta a los hombres aunque en menor proporción (Un hombre por cada 100 mujeres).
Entre los puntos más importantes presentados y explicados ante los trabajadores universitarios están los factores de riesgo para cáncer de mama que debemos considerar para prevenir esta enfermedad:
Hábitos alimenticios, la dieta, peso corporal, consumo de alcohol, exposición a radiación iónica, historia familiar, uso de anticonceptivos, terapias de hormonas, edad de la primera menstruación, entre otros. 
Asimismo, informó sobre los tipos de medidas preventivas en las que se debería de trabajar más en cuestiones de salud:
Medidas preventivas primarias: Todas aquellas actividades de promoción, educación o fomento de la salud, así como las de protección específica para la promoción de la salud.
Prevención secundaria: Todas aquellas actividades encaminadas a lograr el diagnóstico y tratamiento temprano, con el fin de limitar los daños a la salud.
Prevención terciaria: Todas aquellas actividades que se dirigen a la rehabilitación reconstructiva estética y psicológica de la paciente, o a evitar complicaciones.
El Dr. Vázquez Mancilla explicó la forma correcta de revisión que deben hacer las mujeres en las mamas y señaló que esta situación es fundamental y vital para un diagnóstico oportuno y que cualquier anomalía o duda debe acudirse de inmediato con un especialista para que realice una revisión más profunda.
Dijo que cada uno de nosotros somos responsable de nuestra salud y que la información básica y oportuna debe tomarse muy en serio para tratar de prevenir y evitar enfermedades graves.
Los trabajadores tuvieron la oportunidad de comentar sobre el tema, de plantear sus dudas, las cuales fueron respondidas con mucha claridad por el Dr. Vázquez, quien se puso a disposición de todos los presentes y puntualizó la necesidad de seguir difundiendo dicha información.
La Ing. Martha Villavicencio agradeció la invitación y dijo que es necesario estar informados porque desafortunadamente no es hasta que tenemos un caso cercano o propio cuando ponemos atención a nuestra salud y en ocasiones es mucho más difícil salir con éxito de este tipo de enfermedades.
Al finalizar el evento, la subcomisión de Acción para la Mujer de la Prepa No. 3 otorgó un reconocimiento al Dr. Vázquez por su disposición y apoyo para realizar este evento.


