

Práctica de deportes, para 
aspirar a la salud integral

Edmundo Ruiz Velasco.- Recordamos una frase muy atinada que expresará el doctor Octavio Rivero Serrano, exrector de la UNAM, que pregonaba así: “el deporte es un camino que mejora la vida del hombre”. Tan atinada y contundente que en nuestro sindicato hemos decidido agarrar esta estafeta para tratar de encontrar el desarrollo integral de los trabajadores universitarios, a través de esta expresión.
Para ello, y evocando la frase que retomará nuestro querido y recordado amigo José Zuaste Lugo, “Mente Sana en Cuerpo Sano”, la Secretaría de Deportes del STUNAM sigue el camino y el reto de promover, atender y proyectar el deporte para la salud, en las diversas opciones que se apoyan, ya sea de manera individual o por equipos.
Queremos hacer una atenta invitación a todos los compañeros afiliados para que practiquen dos deportes muy emocionantes, divertidos y –sobre todo– muy completos en su preparación física especifica. 

Pumas Dorados STUNAM en la temporada de Tocho Flag Intermedia.
De acuerdo a las actividades que desarrollan en este deporte, que es el más joven incorporado a las filas del STUNAM, está al alcance de todos los trabajadores académicos y administrativos afiliados, que requiere para poder ingresar y defender los colores de nuestra institución en la Liga del Club Nacional de Tocho Flag, que se comprometan a prácticar los martes y jueves, de las 11:00 a las 13:00 horas, en el Campo 6 de Ciudad Universitaria, en tanto que los juegos de temporada se realizan de las 10:00 a las 15:00 horas, ya sea en los campos de Pumitas en Cuemanco; Monte Sur, en Xochimilco, o en Villa Olímpica.
El requisito indispensable para registrarse es llenar su ficha de inscripción presentando una copia de su credencial de trabajador y copia del talón de cheque.

Representativo de futbol americano del STUNAM
Para poder pertenecer a esta escuadra, integrada también únicamente y exclusivamente por trabajadores afiliados al STUNAM, se requiere comprometerse a cumplir sus prácticas que realizan los martes, miércoles y jueves, de las 15:30 a las 17:30 horas, en la Alberca Olímpica de Ciudad Universitaria; esto por el momento –en su trabajo de pretemporada–, para continuar después con su programa de preparación general, y dentro de los mismos horarios, en el Campo 5 de Futbol Americano en Ciudad Universitaria.
Como lo hemos informado en notas anteriores, éste equipo representativo de Futbol Americano del STUNAM participa en la Liga Universitaria de la especialidad LUFA, que se prepara para la Temporada de Primavera-Verano 2017.
Para mayores informes, los interesados pueden asistir a las instalaciones mencionadas y en los horarios anotados, o también acudir a las oficinas de la Secretaría de Deportes, en las Comisiones Mixtas del STUNAM, en el costado norponiente de Ciudad Universitaria. 
¡Anímate y Participa!
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