
 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORME DE LA SECRETARÍA DE DEPORTES DEL STUNAM 2022 

“MENTE SANA EN CUERPO SANO” 

SECRETARÍA DE DEPORTES DEL STUNAM, UNA SECRETARÍA PARA TODOS 

 

De conformidad con lo establecido en el temario de la convocatoria al , XXXlX 

Congreso General Ordinario y con sustento en los artículos 32 inciso “a” y  46 

inciso”d”, del  estatuto de nuestra organización sindical , la secretaría de deportes del 

STUNAM tiene el honor de presentar su informe a la soberanía de este congreso. 

 

INTRODUCCIÓN 

 

Una vez iniciada la desescalada de las medidas extremas de contención de la 

pandemia, ha llegado el momento de la reincorporación social, las diversas 

actividades en el ámbito económico, laboral, educativo, deportivo y recreativo. 

En lo referente a la reincorporación, en particular, de la activación física y el ejercicio 

físico planificado, es de vital importancia dar prioridad a la protección de la salud del 

deportista, trabajador universitario y de la sociedad mexicana. 

 

Partiendo desde la reincorporación a las actividades de manera presencial, la 

secretaría de deportes ha implementado un regreso seguro a las actividades 

deportivas. Por lo cual, comenzó una jornada de concientización para la prevención 

de contagios soportado por la capacitación en primeros auxilios básicos. A 

continuación, se presentan las actividades realizadas a la fecha: 

 

CAPACITACIÓN y CERTIFICACIÓN EN PRIMEROS AUXILIOS BÁSICOS 

Dependencias: 

Bomberos STUNAM, Cuautitlan Campo 4, CCH Azcapotzalco, ENES Mérida, ENES 

Morelia, Dirección de Relaciones Laborales, FES Iztacala, Talleres, Alberca Olímpica 

de CU, ICF Morelos, Palacio de Medicina, Instituto de Biología, Ligas de futbol soccer 

del STUNAM, Representantes de diversas disciplinas deportivas. 

Total de trabajadores capacitados: 350 compañeras y compañeros. 

 



CURSO DE VERANO STUNAM 2022 

Curso organizado por la Secretaría de Deportes, Secretaría de Cultura y Educación, 

Secretaría de Finanzas y la Secretaría General.  

Dirigido a las hijas e hijos de los trabajadores del STUNAM y la inversión fue gratuita. 

La participación total fue de 1,190 niños distribuidos en categorías desde 6 a 14 años 

de edad. 

 

De igual manera, se le apoyó logísticamente a dependencias universitarias foráneas 

para el desarrollo de su curso de verano:  CCH Sur, CCH Oriente, Medicina, FES 

Acatlán, Fes Aragón, Cuautitlán, Iztacala, Juriquilla,  Zaragoza Campo 1. 

  

ORGANIZACIÓN DE EVENTOS ATLÉTICOS 

● 8a gran carrera de la mujer universitaria  

Corre 5k y Caminata 3k 
participación total: 2,500 corredoras. 

● Carrera Nocturna: Programada para Octubre 2022. 

Participación estimada: 5,000 corredoras y corredores. 

 

CRECIMIENTO DEL DEPORTE EN EL STUNAM 

1. DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO EN EL STUNAM 
● Ultramaratonista: Compañero Alejandro de la dependencia universitaria Casa 

del Lago. 

● Maratonista a campo traviesa: Compañero Miguel Olvera de la Preparatoria 

No. 6. 

● Triatlonista: Compañera Gloria Osnaya de la Facultad de Medicina. 

 

2. DEPORTE COMPETITIVO EN EL STUNAM 
● Juez en campeonato panamericano de Karate: Compañero Fernando de la 

rosa Guzmán de la Facultad de Química. 

● Mundial de Karate:   hijo de trabajadora universitaria 

● Torneo nacional de Volleyball: compañeras de Prepa 5. 

 

3. DEPORTE EN DEPENDENCIAS FORÁNEAS DEL STUNAM 
● Eventos deportivos de convivencia en las dependencias foráneas ( Morelos 

,estado de México  Querétaro Juriquilla , Morelia , Leon , Temixco ) 

 

 

REACTIVACIÓN DE LOS PROGRAMAS DEPORTIVOS DEL STUNAM 

 

1. Escuela de futbol soccer “Pumitas STUNAM” para hijos e hijas de trabajadores 

del STUNAM, 

2. Liga de Béisbol STUNAM 



3. Ligas de fútbol soccer: Veteranos, Sabatina, Quincenas. 

4. Liga de Basquetbol. 

5. Liga de Fútbol Americano del STUNAM. 

6. Liga de Frontón a mano. 

7. Torneo “Mente sana en cuerpo sano” 

8. Natación STUNAM para hijos, hijas y trabajadores del STUNAM 

9. Programa Tocho flag para hijos, hijas y trabajadores del STUNAM 

10. Programa de Box STUNAM para hijos, hijas y trabajadores del STUNAM 

 

● CONVOCATORIAS EN PROCESO 

1. Liga de futbol soccer femenil 

2. Liga de fut 7 mixto 

3. Liga de tocho flag mixto 

4. 1er Jornada de fútbol mixto. 

5. Copa de futbol Agustín Rodriguez Fuentes 

 

ENTREGA DE BOLETOS 

● Liga de Futbol Varonil  
● Liga de Futbol Femenil  
● Torneo de futbol americano 

 

Organizar la secretaría de deportes de la mejor manera, es una tarea que requiere, 

de planeación, orden ,estrategia, difusión y sinergia. Convertir  las ideas y el 

conocimiento en programas innovadores, y además de buscar ser mejores en servicio 

y atención a las y los trabajadores, es un concepto que la secretaría de deportes ha 

logrado.  

El éxito de sus programas se debe al talento de todos los que conformamos el gran 

equipo de trabajo del STUNAM y que aportamos nuestra  creatividad, 

responsabilidad, esfuerzo y compromiso en las  actividades que realizamos con una 

sola visión, la pasión por lo que hacemos.  

 

El programa deportivo presentado se ha desarrollado en un cien por cierto, en todas 

las disciplinas deportivas. La gestión de la secretaría de deportes atendiendo los 

compromisos de su plataforma programática se ha convertido diariamente reforzada 

por una gestión deportiva estructurada en procesos y el enfoque en resultados para 

una proyección deportiva en atención de las necesidades para todos sus afiliados.  

Además, las exigencias del sector deportivo, y los cambios protocolarios a los que se 

han visto sometidos, han orillado a que esta secretaría puntualice la calidad, y se 

convierta en un factor determinante para el logro de resultados y el éxito en las 

organizaciones de eventos deportivos. 

La necesidad de adaptarse a la constante evolución del deporte en nuestra sociedad 

y de buscar nuevos retos para el futuro implica que el proceso de gestión de las 

organizaciones deba atender a las exigencias y expectativas creadas por los afiliados 



del STUNAM  ofreciéndoles un servicio con la mayor calidad posible . Las 

organizaciones que empleen estos sistemas de gestión basados en la calidad tendrán 

más facilidades para evolucionar de manera rápida y adaptarse a las exigencias del 

sector deportivo .  

 

La necesidad de la calidad en las organizaciones deportivas  representa en la 

actualidad una medida de las tendencias más importantes para distinguir el éxito de 

aquellas que no lo tienen. La calidad se busca , cada vez más , como un objetivo 

estratégico que ofrece un valor añadido y distingue a unas organizaciones de otras  

lo que nos permite ser más competitivas .  

 

Para finalizar, la Secretaría de Deportes del STUNAM continuará trabajando y 

mejorando continuamente los programas deportivos ya establecidos. También, 

generamos innovaciones que beneficiarán a las y los trabajadores del STUNAM y sus 

hijas e hijos. Además, seguiremos en la defensa de nuestro Contrato Colectivo de 

Trabajo Vigente, el cual, nos garantiza el desarrollo de todas estas actividades. 

 

Atte. Fco. Miguel Fuentes Cruz 

Secretario de Deportes del STUNAM 

“Unidos Venceremos” 

 


